INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA “ATANASIO GIRARDOT”

Plan de Mejoramiento Integral — grado octavo

Apreciado estudiante: a continuacién, encontrara el Plan de Mejoramiento Integral (PMIN); que
aborda estandares, competencias, orientaciones y DBA propuestos en el plan de estudios de la
IETAG para el primer periodo del octavo grado. Lea cuidadosamente y desarrolle cada una de las
actividades propuestas.

El consumo de tabaco en adolescentes.

El tabaco es la primera causa de muerte evitable en los paises occidentales, por lo que se
constituye es uno de nuestros principales problemas de salud publica. El tabaquismo es ademas un
habito que a menudo se adquiere en la adolescencia y se considera también un factor de riesgo
para el consumo de marihuana y otras drogas. Hoy en dia necesitamos explorar analizar y
concientizar a la juventud sobre este tema para que no caigan en riesgos de adiccidn y atente
contra su vida y la de sus seres mas cercanos.

Acciones de aprendizaje.

1. Realice la lectura del texto adjunto titulado “é¢Qué lleva a un preadolescente a probar un
cigarrillo?” elaborado por Fudesco. Después de haber leido cuidadosamente este texto,
reflexione sobre los siguientes interrogantes: élas razones expuestas en el texto, aplican
para todos los jovenes? éconoce algun programa educativo para alertar a la juventud
sobre los peligros del tabaco? ¢élos anuncios publicitarios sobre el tabaco ejercen presion
sobre la poblacién joven y los anima al consumo?

2. Elabore una encuesta en la que indague sobre el consumo de tabaco; ésta debe iniciar con
las siguientes preguntas:

a. Género

b. Edad

c. ¢Haconsumido tabaco algunavezensuvida?Si__ No

d. Sies consumidor frecuente, éicuantas veces consume tabaco al dia? Una |, mas
dedos ___ , masde tres

e. ¢Conoce las consecuencias para la salud del consumo de tabaco?Si__ No__

Usted debe elaborar al menos dos preguntas mds para que incluya en la encuesta. La
encuesta se debe aplicar al 20% de los estudiantes matriculados en el grado octavo. Una
vez haya aplicado la encuesta, realice el proceso de tabulacién, tablas de frecuencia, halle
medidas de tendencia central (mediana, moda, media), refleje sus resultados en graficos
y/o diagramas; presente sus resultados en tablas de Excel.

3. Se ha preguntado éiqué ocurre en nuestro organismo cuando se consumen sustancias
como el tabaco? al ingresar humo a los pulmones élos drganos del sistema respiratorio
son los Unicos afectados? al consumir tabaco ése altera el equilibrio existente entre los
sistemas? Una vez hecha la reflexién sobre estos puntos, establezca cémo el consumo de
tabaco afecta el sistema nervioso. Para esto, ilustre en un pliego de cartulina la estructura



de las neuronas y los tipos de neuronas existentes. A la hora de sustentar su cartelera,
debe estar en capacidad de destacar la importancia de las neuronas en el organismo. Lea
el articulo que encuentra en la pagina https://www.drugabuse.gov/es/publicaciones/las-
drogas-el-cerebro-y-el-comportamiento-la-ciencia-de-la-adiccion/las-drogas-y-el-cerebro,
titulado: “Las drogas, el cerebro y la conducta: la ciencia de la adiccion”. Con la
informacidn alli obtenida, en un pliego de cartulina elabore un grafico en el que evidencie
como sustancias como el tabaco afectan el cerebro, constituyéndose en una adiccién. A la
hora de disefar sus carteles tenga en cuenta la presentacién, margenes, uso de colores y
sombras, letra, ortografia, pulcritud y claridad del mensaje que quiere emitir.

4. Con el surgimiento del capitalismo se fortalecid y expandié la produccién tabacalera en
Colombia, consoliddndose como un renglon importante en la economia del pais. Consulte
en el siguiente link https://www.banrepcultural.org/biblioteca-virtual/credencial-
historia/numero-255/tabaco-quina-y-anil-en-el-siglo-xix-bonanzas-efimeras  sobre Ia
historia del tabaco y la industria tabacalera en Colombia, origenes, expansion y aportes a
la economia. Con estos insumos prepare una presentacidén en Prezzi y susténtela el dia de
socializacién de los PMIN.

5. Elabore un folleto bilinglie (espafiol-inglés) en el que muestre los componentes quimicos
del cigarrillo y sus consecuencias para la salud del fumador, de los fumadores pasivos y del
ambiente en general; ademas, proponga estrategias de prevencién al consumo de tabaco
y hdbitos de vida saludables. A |la hora de elaborar el folleto tenga en cuenta las normas de
presentacién, margenes, ortografia, redaccién y claridad del mensaje que quiere enviar;
en el disefio de las imagenes tenga en cuenta la estética y el uso del color.

6. Elabore un escrito de minimo 30 renglones en el que exponga su opinién frente al
consumo de tabaco en preadolescentes, recuerde que debe partir de las razones del
consumo y las consecuencias; tenga en cuenta datos sobre afectacion a la salud que
puede encontrar en la pagina https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-
stages/teen/substance-abuse/Paginas/Teens-and-Tobacco-Use.aspx. Es valido asumir una
posicién a favor, o, en contra, lo importante es que presente argumentos sdlidos. Tenga
en cuenta las normas de presentacion de trabajos escritos: margenes, ortografia,
puntuacion, citas bibliograficas, entre otros.

SUSTENTACION

Los estudiantes que hayan tenido bajos desempefios durante el primer periodo en cualquiera de
las asignaturas deberan sustentar publicamente su PMIN; ademas, el dia de la sustentacién debera
presentarse en compafiia de su acudiente; para los demas estudiantes el PMIN sera tenido en
cuenta como actividad de profundizacion (art. 11, SIE Atanasista).

El dia de la socializacion usted debera entregar en condiciones de calidad todas las actividades
propuestas en el presente PMIN. Recuerde que, si tiene que hacer consultas fuera de la casa, debe
contar con la companiia de un adulto responsable.
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iempre se han senalado factores como
el afiin por las conductas de riesgo, por
entrar en ¢l mundo de los adultos, por
sentirse moderno, Pero en las fases de
iniciacion y de experimentacion del ci-
garrillo influyen también los aspectos
personales. Se ha visto que este habito es
mas frecuente en adolescentes con défi-
cit en sus habilidades sociales, con bajo
grado de autocontrol, con prablemas de
autoestima. Junto a estos factores indivi-
duales y de tipo psicolGgice, los sociales
desempenan un papel bisico a la hora
de probar el primer cigarrillo.

La familia y ¢l entorno ejercen una
notable influencia en edades tempra-
nas, pero ¢l modelo a seguir en 1o que
al tabaco se refiere son los amigos, og
hermanos y los padres. Fumar es una
forma de comunicacion entre 1og ami-
gos y, en muchos casos, un rito de jp.
legracion en el grupo, donde rechazar
un cigarrillo podria suponer automar-
ginarse.
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1. {Qué implicaciones fisicas y psicoldgi.
cas tiene el cigarrilio?

2. iConoces alguna forma de evitar que
la juventud se vuelva adicta al cigarri
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probar un cigarrillo?

Fn los ltimos anos, en la época do-
rada de las modelos superdelgadas y la
“explosion” de la anorexia y la bulimia,
los médicos vy los sociélogos han obser-
vado un fenédmeno nuevo entre las ado-
lescentes fumadoras que combina fac-
wores individuales y sociales: muchas
chicas confiesan que consumen tabaco,
¢ntre otras razones, para controlar su
peso. La nicotina quita la sensacién de
hambre y, ademds, acelera la accion del
metabolismo,

Pero atin hay mds. Los factores am-
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del cigarrillo —cualquiera tiene acceso
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medio de voces que proclaman la toxi
cidad de los cigarrillos v los |"l".i):l'(\5 de
caer en la adiccion a la nicoting,

Cuando los jovenes se han CONVeL
tido en adictos a la nicotina, usan el
tabaco como herramienta psicologica,
supuestamente para reducir ¢l estres.
calmar los nervios, afrontar las sttua
ciones dificiles, atreverse 3 hablar con
otros chicos y chicas o combatir el abuy-
rrimiento. El tabaco acaba por disfra-
Zarse y convertirse ast, de forma erro-
nea, en algo util, no solo para los malos
momentos, sino también para celebrar
los buenos,

Fsta creencia de mejorar algunos
factores de estrés cotidiano ha sido des-
mentida por algunos estudios y lo que
se observa realmente es que estos pro-
blemas psicolégicos son producidos,
empeorados v no aliviados o sosegados
por el cigarrillo. Se ha comprobado que
el cigarrillo es una de las principales
causas de depresion en la adolescencia.,

hup:/iwwwalledelliliorg?p=284

El tabaquismo

| tabaco y el cigarrillo contienen
EU.’ld sustancia adictiva que es la
nicotina, Es por esto que una persona
se convierte en adicta al cigarrillo. El
cigarrillo puede afectar a una persena
en muchos aspectos, Por ejemplo: en
el aspecto fisico, los dientes se vuelven
amarillos, lo mismo que Jos dedos; la
persona empieza a adquirir un olor y
un aliento muy desagradables, la piel
pierde su frescura y se desarrollan arru-
gas prematuras,

Fumar afecta notablemente la resis-
tencia y el rendimiento atlético de una
persona, La presion sanguinea aumen-
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ta, lo mismo que el ritmo cardiaco; el
corazom liene que trabajar mas fuerte
y se debilita.

Los danos que puede causar el ciga-
rrillo son mucheos: el cincer de la boca,
faringe, laringe, pulmones, estomago;
enfisema pulmonar, bronquitis y neu-
monfa; enfermedades del corazén v del
sistema circulatorio.

Promacian de le salud y prevencion de la
enfermedad. FUDESCO (Fundacion para e
Desarrollo de la Educacién en Salud en
Colombia). Edicién y produccién especial
para la Caja Nacional de Prevencion Sociak
CAJANAL E. P. §., Colombia, 1998, pig. 954
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